Kdo doopravdy jsme? Co jsou nase moznosti? Epigenetika
nam umoziuje zménit nas svét na skuteény raj na zemi

Jane K., 3. prosince 2021

Dr. Bruce Lipton, PhD. je vynalezce epigenetiky, coz je naprosto revoluéni véda. ,,Epi“ znamena
,»had,” takze epigenetika je nad genetikou. Tam, kde genetika nés zbavuje moznosti cokoliv
zmenit, protoze podle ni jsme ubohé obéti nasich gent a dédi¢nosti, epigenetika nam dovoluje
nejen zménit nasi zdravotni dispozici, ale také nase védomi, chapani a vS§ecko mozné, protoze
podle této védy opravdu mame tu moc. Mzeme to vSecko docilit a neni to tézké.

Podle epigenetiky, nase geny jsou jen jakysi navod, nebo vykres, podle kterého femeslnik déla
patfiéné zmény a my mame moznost tento vykres ménit po libosti a tim dostavat jiné vysledky.

Kdo doopravdy jsme?

My, lidé, jsme energeticti tvorové. Kdyz svételné fotony dopadnou na nase energetické pole,
jsou odrazeny zpét a pak si myslime, Ze vidime ¢lovéka, ale ve skute¢nosti vidime jeho odraz. A
také jsme vSichni spojeni dohromady; jsme jako jeden tvor a neni mozné nas odd¢lit od sebe.
Kdyz bude v mistnosti hrat televize, radio a mobil, nemuizete tyto zvuky od sebe oddélit. Splyvaji
dohromady a neni jak je roztfidit. Stejné tak my, lidé, nas také neni mozno oddélit jednoho od
druhého; jsme vSichni propleteni dohromady, jako jeden slozity celek.
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Je rovnéz Sokujici, Ze naSe osobnost neni uvniti téla. To télo je néco jako televizni obrazovka a
my jsme na ni promitani pomoci bilkovinovych antén na povrchu nasich bunék. Je to néco jako
oblek z virtualni reality. My do n¢ho vklouzneme pfi zrozeni, béhame v ném par desitek let
dokola kolem, prozijeme spoustu piibéhti a pak je posleme zpatky, odkud piislo.

Mozkova €innost rovnéZ neprobiha v hlavé. Sice ji miiZzeme namé&fit pomoci EEG a jinych
zatizeni, ale kdyz pouzijeme MEG (magnetoencefalografie) a dame elektrody mimo, zhruba 30
cm z kazd¢ strany hlavy, pak namétime to stejné. TakZe to vypada, Ze neustale vysilame nase
myslenkové procesy ven, do éteru. Kazdy z nas je jako ladicka, kterou kdyz rozkmitame, tak
vydava zvuk na vSechny strany a kdekdo kolem ho mize slyset.

Kdyz je vice lidi pohromadé, pak kazdy z nich je jako takova ladicka a kazdy kmita po svém.
Kazdy vysila ven své vlastni kmitoéty v souladu s jeho mySlenkami. Ale kdyz se vice lidi sladi
dohromady a za¢nou vSichni vysilat jednu a tu stejnou myslenku, pak tato myslenka dostane
obrovskou silu. Timto zptisobem je mozno uzdravovat motivovat a zlepSovat v§ecko kolem nas.

Podle Lynne McTaggart, spisovatelky a zastankyné alternativniho 1é¢eni, skupiny osmi lidi jsou
pro tuto ¢innost nejvice efektivni. Kdyz se takova skupina soustiedi na jednu véc a tuto
mysSlenku vysila ven, pak mize dojit ke zméndm, mize dojit k vyléceni, k vyteseni slozité
situace, k napraveni chyb a k mnoha jinym zménam.

Neni pfili§ pomocné soustiedit se sami na sebe. Spise pomaha soustiedit se na néco, nebo na
nekoho jiného a vysilat pomocné myslenky jemu. Kdyz se na ptiklad jednd o uzdraveni, pak celé
skupina vysila podptirné myslenky nemocnému a je skoro neuvéftitelné, ze jakmile se tento
¢lovek zacne uzdravovat, pak 1 mnohy nemocny ¢len skupiny se zacne uzdravovat zaroven s


https://www.facebook.com/BruceHLiptonPhD/videos/this-video-will-literally-blow-your-mind-how-can-you-explain-this/2378796969016445/
https://www.youtube.com/watch?v=QG2-AmJW_8E

nim. To proto, Ze co vysilame ven, to dostavame zpatky. Vyslana myslenka, neboli vyslany
zdmér dojde na misto urceni, tam vykond svou praci a odrazem se vrati zpét, odkud pfisel. Timto
zpusobem docilime zlepSeni i tam, kde bychom je necekali.

Samoziejmé, se zapornymi myslenkami to funguje naprosto stejné, co vysilame ven, to
dostavame zpét.

Proc jsme zde, na svété a co je nase poslani?

My vsichni jsme tady, abychom zazili Zivot. Abychom m¢li tu zkuSenost, abychom zazili Zivot
na zemi a abychom tvofili. Pisli jsme tvofit, vynalézat, vylepSovat. K tomu téelu mdme mozek,
abychom napied ur€itou véc vymysleli a potom ji s pomoci naseho fyzického téla vyrobili.

Védomi je moc; ten kdo vi, je mocny a naopak, nedostatek védomosti a nedostatek informaci
déla clovéka bezmocného. My jsme neustale zbavovani védomosti toho, kdo skutec¢né€ jsme. Od
détstvi jsme naprogramovani abychom byli obéti a my nevédomky pokracujeme ve vytvareni
situaci, kdy se opravdu obé&tmi stavame. A piitom kdybychom se zbavili vlivu programovani, tak
zjistime, Ze jsme ti, ktefi tento svét tvoti. Kdyz budeme spolecné souhlasit S vytvofenim jiného
svéta, docilime to. Jak dlouho to bude trvat? Ne dlouho, mozna par vtefin poté, co to hromadné
pochopime.

Mnoho z nas ma své plany a touhy, chtéji vSecko mozné, at’ uz je to zdravi, $tésti, penize, nebo
rizné véci a usilovné se snazi o jejich ziskani. A kdyz je nedostanou, tak se citi podvedeni, citi se
obéti situace a pak vSecko vzdaji. Jsou piesvédceni, ze zivot je obtizny a nechtéji s nim dal
bojovat. Pfitom si neuvédomuji, ze proto musi s nékterymi situacemi tézce zapasit, protoze
nejsou zahrnuty v jejich programovani a oni se pravé pokousi tento program piepsat.

Takze ve skute¢nosti vitbec nemusime patrat co je naSe programovani, protoze to se vzdycky
manifestuje obtizemi, kdyz je zkousime zménit. Mate s né¢im potize? Pak je to vas program.

Je ndm tikéno, ze kdyz budeme dobfi, tak po smrti pfijdeme do nebe. Ale to neni pravda, my
jsme v nebi uz ted’, uz tady, na zemi. To je, kde miZzeme tvofit naSe zkusenosti. A kdyz se nam
nelibi, co jsme vytvofili, pak nezijeme sviij vlastni zivot, ale Zijeme podle néjakého programu,
ktery byl do nas vlozen a ktery nés stale vede, cely nas Zivot. Nejlepsi na tom je, Zze my tento
program miZzeme sami zmenit!

Jeden z prvnich principti kvantové fyziky je, Ze nase védomi vytvaii nase zivotni zkusenosti.
TakZe kdyZ zmé&nime nase védomi, nase myslenky, pak zménime i nase zkuSenosti.

Védomi a podvédomi

Védomi je tvofivé a kritické a je v neustalém spojeni s nasi spiritualitou, kdezto podvédomi je
cosi jako zasobnik starych zazitki a vSeho, co jsme se kdy naucili. Kromé toho jesté ovlada nase
télesné funkce, pokud tyto nespadaji pod néjaky jiny druh védomi, jak n¢ktefi uvazuji.

Podvédomi je jako projektor, ktery neustale piehrava staré zabéry z minulosti, které stahlo do
naSich sedmi let. Problém je, Zze mozek nerozeznd rozdil mezi minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti. Taky nerozezna rozdil mezi filmem, ktery sledujeme a nasi vlastni zkuSenosti.



Povazuje neskute¢ny film na obrazovce za néco, co jsme sami zazili. Takze divat se na drsné,
zlo¢inné a nasilnické programy nds mozna piipravuje na to, abychom to stejné zazili.

Odkud pfrislo nase programovani?

70% naseho programovani pochazi z doby od poslednich téi mésict téhotenstvi do sedmi let. To
je obdobi, kdy je ¢innost nervového systému nizsi nez védomi. V tomto obdobi se ocitdme v tak
zvané théta vibraci, coz je predstavivost a hypnoza. Nejsme plné pii védomi a z toho divodu se
snadno u¢ime, ale taky snadno pfebirame jakékoliv cizi myslenky a nazory, protoze tyto jdou
piimo do podvédomi, nebot’ nejsou censurovany ostrazitym a kritickym védomim. Pfevazna ¢ast
vSech téchto programi, které do sebe timto zptisobem nabereme je zaporna, plna Spatnych vlivi
a tyto viechny zku$enosti tvofi budouci program &lovéka. Casto jsou to kopie nazort a zazitkd
jinych lidi, kopie jejich chovani a vétSinou zaporné ptikazy, jako ,,nesahej na to,” ,,nechod’ tam,*
,heodmlouvej.” Takze je to hotova sebe-sabotaz.

Vliv néceho takového na nés zivot zplsobuje neustalé nepiijemnosti, protoze ve skutecnosti se
celou dobu snazime pfemahat toto programovani.

Pravda, potad jest¢ mame védomi, které takovy vlivim nepodléhd. Jenze problém je v tom, Ze
nase podvédomi je v ¢innosti 95% kazdého dne. Na piiklad, kdyz jdeme po ulici, sledujeme své
okoli, ale najednou se v mysli objevi myslenka a my se zaéneme této myslence vénovat, v ten
moment zapne podvédomi, se vSemi jeho zapory, zdkazy a piikazy a od té chvile piebira vedeni
naseho zivota. Kdykoliv na cokoliv myslime, podvédomi piejima vedeni. Jedeme autem a cesta
je dlouhd a rovna, takze ji chvilemi skoro nevnimame. Najednou se ocitneme u cile a ani nevime,
jak jsme se tam dostali. Celou tu dobu jsme byli v myslenkach nékde jinde a zatim bylo auto
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fizeno podvédomim. Ale Zadné strachy, je to lepsi fidi¢ nez my sami.

KdyZ myslime na cokoliv, védomi je nasmérovano dovnitf, na tyto mySlenky. Jakmile se védomi
otaci smérem dovnitt, podvédomi se ujima vedeni. Podvédomi vi velmi dobfe jak mluvit, jak
chodit, jak vykonavat naSe zaméstnani, jak vafit, jak obdé&lavat zahradku, protoZe to vSecko jsou
navyky a ono si je velmi dobte pamatuje. Takze jakmile zatneme na néco myslet, coz zabere
95% kazdé dne, podvédomi zacne prehravat svoji zasobu zazitkli a dokéze udélat z naSeho Zivota
snasku problémii.

Jediné obdobi, kdyz ptfestaneme byt ovladani podvédomim je, kdyZ se zamilujeme. Najednou
mame piedmét své touhy piimo pied sebou, miZzeme si na ného i sahnout a to nas naplni zcela
novymi pocity, které pievladnou i nad starym programovanim. Dr. Lipton tomu #ika ,,libankovy
vliv.“ Je to obdobi, kdy nemyslime na nic jiného, jsme zaplaveni laskou k jinému ¢lovékovi a to
zamestnava jak nase védomi, tak 1 podvédomi cely den. TakZe jedno feSeni jak se udrzet

Vv piitomnosti a nedovolit podvédomi aby nas ovladalo je, byt neustale zamilovani.

BohuzZel, pak se postupné dostavi tvrda realita, je potieba zaplatit Ucty, je potieba objednat
opravu stfechy, umyt auto, koupit na ného nové gumy a vSecky tyto v podstaté zapory postupné
vypudi vliv Cisté lasky a my se zménime zpatky na toho tvora, kterym jsme byli pfedtim. A pak
se vaSe druhd polovicka divi, co se s vami stalo, protoZe jste Uipln€ jiny ¢lovek nez predtim. A
vasi pratelé vam mohou fikat: ,,ty se chovas ptesné jako tvilj otec,” a vy se kvili tomu budete



zlobit, protoze jednak si viibec tuto podobnost s otcem neuvédomujete a za druhé, jsou to piesné
ty vlastnosti, které se vam samotnym na otci nelibily. Vzdycky to tak je — to, co na druhych
nenavidime, to sami dostaneme, aniz bychom to zpozorovali. Kriti¢nost se nevyplaci.

Nemoci a jejich 1écba

Kazdé buiika v naSem téle ma zvenci minusovou a uvnitt kladnou voltaz. Takze kazda burika je
jako mala baterie s minimalni celkovou voltazi, ale vSecky dohromady z nas délaji elektrické
bytosti. Pomoci cviku a meditace je mozno v§ecku tuto energii zaméfit na uzdraveni z jakékoliv
nemoci.

Buiiky jsou fizeny signaly, na které reaguji bilkoviny. Jsou jen dvé véci, které mohou zputisobit
nemoc: kdyz je bilkovina $patnd, kdyz je s ni néco v neporadku, anebo kdyz je signal $patny.
Nekteti lidé maji $patné bilkoviny od narozeni, protoze maji $patné geny a tyto geny pak vyrabi
$patné bilkoviny. Ovsem méné nez 5% lidské populace trpi zdédénymi genetickymi poruchami,
takze pfevazna vétSina z nas by méla byt zdrava.

Kdyz zdravi lidé onemocni, ty diivody jsou pouze tfi:

1. Traumaticka zaleZitost, nebo stress, ktery narusil signal. Stresové hormony pievezmou
télesnou energii a ptevrati ji na obranu, nebo uték. Zastavi vSecky télesné funkce, které k tomu
nejsou potiebné, v¢etné imunitniho systému. My v8ichni mame bakterie, viry, mikroorganismy a
parazity v sobé, ale kdyZ je imunitni systém v pofadku, nemohou nam ublizit. Jestlize ale je
imunitni systém jakymkoliv zptisobem znevyhodnén, jako tfeba stresem, pak nas tyto
oportunistické organismy napadnou.

2. Jedy, které zvrati chemické procesy v téle a signal neni mozno piedat na ur¢ené misto.

3. Vlastni myslenky. V tomto ptipad€ neni nic Spatného s té€lem, ale kviili Spatnym myslenkam
jsou vysilany Spatné signaly ve Spatny cas. Takze nase mysl je ¢asto ten hlavni diivod pro vSecky
nemoci.

Vypinag, ktery toto dovede piehodit jednim nebo druhym smérem, bud’ ke zdravi, nebo

k nemoci, je naSe chapani svéta. To, jak vidime své&t, utvaii nasi vnitini biologii. Dnes se fika, ze
ten urcity gen zacal fungovat, nebo jiny zase pfestal. To jsou hlouposti. Gen se nemiiZe vypnout
nebo zapnout jako lampa. Gen prost¢ je a bud’ je bran v Givahu, nebo ne. Kazdy gen je pouhy
navod, je to jako vykres a pouze nase chapani svéta, naSe myslenky uréuji, jestli urcity vykres
bude cten a instrukce v ném obsazené vykonany, nebo ne.

Takze my nejsme obéti nasich gend; my ve skute¢nosti jejich funkce fidime. My vSichni v sobé
mame geny, které jsme zdédili po rodicich a které v sobé maji ptesné ty nemoci, kterymi trpéli,
anebo na né€ zemieli nasi predkové. Ale jestli se tyto nemoci projevi i u nés, to zaleZi pouze na
nas samotnych, jestli je svymi myslenkami a chapanim svéta spustime.

Kazdy gen mtze vyrobit az 30 000 riznych bilkovin z jednoho jediného navodu. Kdyz ndm
nékdo fekne, Ze budeme mit tu nebo onu nemoc, tieba ,,zdédénou* po piedcich, pak si ji svym
nazorem, neboli svoji virou, miizeme vytvofit. Ov§em stejnym zpiisobem mizeme tu stejnou
nemoc odstranit.


https://www.youtube.com/watch?v=lne7vt3tJLs
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se vylécili z tézkych nemoci, ti vSichni zacali mit na sebe jiny nazor. Té€Zce nemocni, hlavné pak
nemocni s rakovinou jsou vétsinou lidé, ktefi véfi, Ze neni zadna nadgje. Zivot uz nikdy nebude
lepsi. VSecko jde od $patného k hor§imu a zménu k lepSimu neni mozno oéekavat a tak to vzdali.
Kdyz tuto zakladni myslenku zméni a rozhodnou se, Ze jejich zivot bude takovy, jaky si sami
vyberou, nemoc ¢asto zmizi sama od sebe.

To proto, ze naSe myslenky byly ty, které tu nemoc vytvoftily V prvnim piipadé.
Leky, placebo a nocebo

Vezméte si tieba vliv 1éku a vliv placeba. Placebo déla farmaceutickym firmam velké problémy,
protoze ¢asto dociluje lepsi ucinky nez 1ék. A co je placebo? Je to Cista latka, bez jakéhokoliv
vlivu, 1é¢ivého ¢i nelécivého. Jeho Gcinnost je nase vira. Takze nase mysleni dokaze vytvofit vliv
placeba, coz je kladné mysleni. Ale pozor, stejné vlivné je zaporné mysleni, neboli nocebo.

Statistiky zjistily, Ze cela tfetina vSech vyléCenych piipadl, vEetné operaci, jsou vysledky vlivu
placeba. Jeho protivnikem je jiz zmifiované nocebo, coz je ndsledny vliv néjaké udalosti, ktera
ani nemusi byt traumaticka, na kterou si vzpomeneme, nékdy i po letech a znovu prozijeme
vSecko, co jsme tehdy zazili a jeste vic. Treba jste n€kdy stali na vrcholku skalniho hiebenu a
rozhlizeli se po okoli, které se rozkladalo vSude kolem vas. Pak jste vzali do ruky kladivecko a
zatloukali jste skoby do skalni stény, po kterych jste pékné v klidu slezli dold. Nic Spatného se
nepiihodilo, vSecko prob¢hlo v poradku. Ale po letech, kdyZ mate tieba troSku potize s chizi, si
na tento zazitek muzete vzpomenout a pak si uvédomite, co vSecko se tehdy mohlo stat. Mohli
jste spadnout dolu a zabit se, skoba se mohla uvolnit, kladivko vam mohlo vypadnout z ruky, a
tak dale. Nocebo se pak rozjede plnou parou vpied, piedhodi vam dalsi a dalsi situace a pak vam
hrozi $patné nasledky takového stresu. A pfitom se viibec nic nestalo!

Spolecenstvi nizSich organismu

Vsechny niZ$i organismy maji spole¢nou vlastnost, Ze spolupracuji. I smecka psit ma vzdycky
vedouciho, jednotlivi psi komunikuji jeden s druhym a spolupracuji v plné mite. Neexistuje, ze
by jeden z nich néco délal sam na svych. Jednou se stali soucasti smecky, tak jako souéast
smecky jednaji a jejich vlastni egotismus jim v tom ani v nejmensim nepiekazi. Anebo opice,
mate dv¢ opice, kazda v jedné kleci. KdyZ prvni opice nemtze dosahnout na pamlsek, ktery je
mimo jeji dosah, druha opice ji ho pod4, ale ta prvni se s ni rozdéli.

I my sami, nase t¢lo se sklada z miliard a miliard bunék, které vSecky spolupracuji. Kdyby
nespolupracovaly, tak bychom nemohli existovat. Kazda nase burika je inteligentni a dokaze
existovat sama na svych. Kdyz ale jsou dohromady, vzdaji se své vlastni inteligence a fidi se
pouze jednim, vedoucim signalem. Nereptaji, neprotestuji, nemaji na vecko svij vlastni,
vzdycky jiny nazor, ale jednaji pouze v souladu s vedoucim signalem. A kdyz jim hlavni signal
ptikaze, aby odumftely, tak to vSecky udélaji. Ten hlavni signal je nase mysl. Jsou to nase
myslenky, ovlivnéné na$im chapanim svéta kolem nés.

Existuji signaly zevniti a zvenéi a mozek ma za Ukol je vSecky pfijmout a vysvétlit nam je,
abychom je pochopili. Pak jsou tyto informace poslany bunkam a tim je fizeno naSe chovani a



nase genetika. Takze to, jak chapeme sami sebe, své mySlenky a své okoli a jak na to reagujeme,
tvori nas Zivot, nase Gspéchy ¢i neuspéchy a nase zdravi, nebo nemoci.

My lidé sami jsme ta nejvétsi vyjimka mezi zivymi tvory, protoze nespolupracujeme. Jeden je
proti druhému, soutézivost je povazovana za kladnou vlastnost, neustale zkouSime byt lepsi nez
ti ostatni a to je pfi¢ina vSech dnesnich problémd. Proto je nas svét plny rozbroju a nepokoju,
proto tolik zaporu, protoZze my nemizeme V Zadném piipadé prosperovat kazdy jako samostatna
jednotka ve svéte, ktery je zaloZen na spolupraci vSech. A je pravda, ze jsme byli stvofeni

k tomu, abychom spolupracovali, abychom si poméhali, abychom zde byli jeden pro druhého.
Shaha pomahat druhym, snaha davat, je nasi soucasti, jsme na to naprogramovani a jednat

v souladu s timto programem je soucasti nasi evoluce.

Ti z nés, ktefi jsou uzavieni sami do sebe, chtéji vSecko jen pro sebe tfeba i na ukor druhych,
mohou mit penéz a majetku kolik chtéji, ale jejich imunitni systém je katastrofa sama a Casto
jsou stihani depresemi. Studie sebevrazed dokazala, ze ti nejchudsi spachaji nejcastéji
sebevrazdu. Ale hned po nich jsou ti nejbohatsi. Proc¢? Snad proto Ze jsou sami na svéte, ze

s nikym neciti, s nikym nic nesdili, nechapou druhé, anebo jsou znudéni?

Novy svétovy iad opravdu prichazi

Ptiroda vyZaduje soulad. Chce abychom zili v souladu jeden s druhym a to je naSe budoucnost.
JenZe my jsme tuto rajskou zahradu proménili na bojisté a ted’ 1 to zkouSime znicit. VSecky ty
politické rozbroje, ekonomické katastrofy, racismus, o¢kovani, nenavist na jakékoliv bazi, to
vSecko jsou znamky hroutici se civilizace.

Ano, tato civilizace zanikne, protoze zaniknout musi, neni vyhnuti, je pfili§ zkazena. Ale ta
civilizace, ktera pak vznikne, ktera bude zcela nova, bude zaloZena na souladu a spolupraci
vsech. Jen takovi z nas pieziji. Novy svét se opravdu rodi z trosek toho starého, ale je naprosto
jiny, nez si ho globalisté pfedstavuji. Oni sami budou ti, ktefi na sviij omyl nejvic doplati.

Ze se néco méni, je vic neZ zjevné. Kvantova fyzika nahrazuje zastaralé Newtonovy teorie,
epigenetika vyfazuje genetiku a to vSecko naznacuje, Ze se vyviji novy svét, ktery bude mnohem

pravdivéjsi, spravedlivejsi, lidstéjsi a spolupracujici. Bude to raj na zemi. A ti, ktefi preziji,
protoze se rozhodli spolupracovat s druhymi, budou jeho tvirci.

Lynne McTaggart radi abychom novy svét zacali vytvaiet tim, Ze dame dohromady malé
skupinky, asi osmi lidi a vSichni si budeme ptedstavovat co chceme docilit. Musime si
pfedstavovat to stejné, na cem se pfedem dohodneme, abychom jako ty ladi¢ky vibrovali vSichni
stejnou vibraci. Kdyz néco takového zkouSime sami, pak se ndm do toho michéa netnavné
podvédomi, se v§emi jeho zapory a to nasi snahu kazi. Kdezto kdyZ jsme ve spole¢nosti druhych
a dostavi se pochybnosti a my tieba fekneme ,,ani nevim, jestli to zvladnu,* ihned zareaguje
nékdo jiny a usadi nas, ,,co to vykladas za nesmysly,” nebo néco podobného, coz nés hodi zpatky
do plného védomi a zarazi ptehravani podvédomych pochybnosti.

Kazdy z nas by mél rovnéZ vynalozit snahu na piepsani svého vlastniho zaporného programu
v podvédomi. I to je mozno docilit, kdyz piestaneme stale dokola ptehravat stary program
soutézivosti, nasili, msty, vzteku, nesouhlasu a kdovi ¢eho jiného. Myslet musime, to se neda



odstranit. Zde je spi$ potfeba myslet spravné, tvofive, nekriticky a mirumilovné, aby tento
zpusob mysleni mohl postupné proniknout do podvédomi a to aby nam pak 95% kazdého dne
piehravalo lepsi programy nez ty, které nam piedklada dnes.



