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Je mnoho 1éCiv, které mohou pomoci pfi koronavirové a jiné chiipce a pti jakémkoliv dalSim
onemocnéni dychacich cest. V tomto ¢lanku je pro zacatek uvedeno nékolik z nich. Je
usuzovano, ze nékteré z téchto 1é¢iv, nebo 1é¢ebnych metod dokazou odstranit i zhoubné
nasledky novych vakcin.

Tento seznam je pouze informativni a nic z toho, v ¢lanku obsazeno neni doporuc¢ovano jako
skutec¢na 1écba. Kazdy sdm se musi poradit s Iékafem co do bezpecnosti pouziti toho ¢i onoho
ptipravku. Pokud se nékdo rozhodne pouzit kterykoliv prostiedek sam na svych, autorka ¢lanku
se vzdava v§i zodpovédnosti za nasledky takového rozhodnuti.

Vitamin D

Jedna z hlavnich Géinnych latek je vitamin D. Tam, kde lidé maji dostatek vitaminu D, nejsou
prakticky chiipky. Na ptiklad Afrika nebyla zdaleka tak zasaZena koronavirem jako severni
zem¢ a to proto, ze my vSichni, ktefi Zijeme nad 35. rovnobézkou mame v zimée slunce
nedostatek. A jesté ke vSemu media proti slunci broji, jakmile n&jaky profesor napise knihu o
tom, jak je slunce prospesné, tak piijde o misto. Prosté — opét propaganda k nasi skodé.

Vitamin D je ve skute¢nosti steroidni hormon, ktery ma schopnost zménit chovani bunék v téle.
Podle potieby dokaze zamezit, anebo vyvolat vepsani DNA do RNA. Cukr miZze uéinit vitamin
D neucinny a lidé s nemoci ledvin (nefroticky syndrom) ho maji nedostatek, protoze ho vymoci.

Jak jsou lidé starsi, jejich pokozka ztraci schopnost vyrabét tento vitamin ze slunecniho svétla.
Také obézni lidé ho maji nedostatek, protoze se usadil v tuku a neni pro télo pouzitelny. V téchto
piipadech a také v zimé¢ je Zadouci dodavat vitamin D umély asi v nasledujicim mnozZstvi:

Denni davky
St vitaminu D
do 6 mésicu 1000 U
6 mésicu az 1 rok 1500 U
1 rok az 3 roky 2500 1U
4 roky az 8 let 3000 1U
8 let a vice 4000 1U

Obézni lidé by méli brat 1.5 az 3x uvedené mnozstvi. Neni diivod mit obavy z vysSich davek,
vitaminem D neni mozno se predavkovat.

Zinek

Zinek je jedna ze zékladnich latek, naprosto nutnych pro nase zdravi a pro spravnou funkci
organd. Podporuje imunitu, stabilizuje hladinu cukru v krvi, pomaha na zrak, 1€¢i kozni poruchy
a Spatné hojici se rany, je prospésny na srdce, zlepSuje spanek, proti padani vlast, ma znaény
vliv na chut’ a ¢ich. Podporuje rist u déti a spravny vyvoj zarodku v té¢hotenstvi. Zinek je


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ha2mLz-Xdpg&feature=youtu.be

soucasti buné¢ného metabolizmu a déleni bunék. Spolu s Plaquenilem je velmi Géinny proti
chiipkam a jinym onemocnénim.

Nejveétsi mnozstvi zinku je v Ustficich a pak o hodné méné¢ je ho v krabech, v nékterém hovézim,
vepfovém a tmavsim kufecim mase, ve fazolich, v ovesnych vlockéch.

Vétsina z nds ma zinku nedostatek, protoze nase téla nemaji zadny systém tuschovy pro tento
prvek. Nedostatek zinku poznate snadno, kdyz date tabletku do Ust, nema vtibec zadnou chut’.
Zato kdyz mate zinku dostatek, tak chutna doslova odporné.

Vitamin C

Vitamin C je nutny pii kazdé nemoci a také jako prevence. My vSichni ho mame nedostatek,
protoze nasSe téla ho nedovedou vyrabét tak, jako to dovedou téla zvitat (s vyjimkou morcat).
Proto pottebujeme vitamin C denné dodavat.

Tento vitamin je dilezity nejen pro rast, ale pro obnovu a opravu vSech télesnych tkani. Je
pfitomen U mnoha télesnych funkci, véetné vyroby kolagenu (dokdze dorist kloubni chrupavky),
pii absorpci nékterych prvka, velmi dilezity pro spravnou funkci imunitniho systému, hojeni
ran, nutny pro spravnou stavbu kosti a zubd.

Denni davkovani je doporu¢ovano az do 2 gramt denng, ale v pfipad¢ vazné nemoci je mozno
brat i mnohem vice, 10-12 grami za den. Tyto davky musi byt rozdéleny po 1-2 hodinovych
intervalech, jinak zpisobuje nekontrolovatelny prijem. Pozor na zuby, lepta je.

Léky a dalSi potravinové dopliky

Plaquenil je stary a osvédceny 1€k proti malarii, jako 1é¢ba artritidy, je proti zanétim, otokim,
zatuhnuti a bolestivosti kloubtl a také proti lupence. Nema valné vedlejsi t€inky, ale neni
doporuc¢ovano ho brat spolu s amiodaronem, chlorpromazinem a clarithromycinem.

Ivermectin je dalsi stary a osvédceny 1€k, ktery ti¢inkuje proti parazitiim a je pouzivan proti
nékolika tropickym nemocem vcetné malarie. Doporucené davkovani je 200 mcg na kilogram
véhy jednou denné na la¢no, po 3-5 dnu.

Isoprinosin ma prokazanou G¢innost pri 1é¢be jakékoliv akutni nemoci dychacich cest, jako jsou
chiipky, parachfipky a jiné, vCetné na ptiklad pasového oparu. Podporuje funkci imunitniho
systému. Pfi sniZzeném poctu lymfocytl (soucast bilych krvinek), k cemuz dochézi u starSich
0sob, je doporu¢ovano brat tento 1€k aniz by byly jakékoliv pfiznaky nemoci, protoze se ukazalo,
7e dokaze zabranit pozdé¢j$i tmrtnosti.

N-acetylcystein, neboli NAC je potravinovy doplnék, vyrobeny z amino kyseliny L-cystein. Je
pouzivan pii preddvkovani acetaminofenem (Paralen), chrani srdce, jatra a ledviny a zlepSuje
imunitu. Je naprosto nutny pro vyrobu antioxidantu glutationu, coz je pomocné pro mozkovou
funkci. Dale pomaha pfi odstrafiovani jedd z téla a ma se za to, ze zmiriiuje nékteré psychiatrické
poruchy. MuiiZe rovnéz podpoftit plodnost jak u Zen, tak u muzi, stabilizuje krevni cukr tim, ze
snizuje zanéty v tukovych bunkach



Mnozi by se mohli divit pro¢ je postupné NAC zakazovan po celém svéte. U nas je jen na
piedpis, v Némecku je volné dostupny, ale obsahuje uméla sladidla, ktera jsou naprosto
nezadouci. Ale pticina pro jeho odstranéni je jesté trochu jina. Bylo totiz zjisténo, ze NAC je
ucinny proti hrotové bilkoviné, coz je jedovata cast tak zvaného koronaviru.

Uvédomte si, odstranili vS§ecko, co by bylo mozno pouzit jako 1¢k proti Covidu. Lékaii maji
zakazano pouzivat Plaquenil a Ivermectin, jiné latky jsou rovnéz demonizovany a ted’ dokonce
stahli tento potravinovy piidavek z ob&hu.

C60, neboli Carbon 60 Fullerene je antioxidant, ktery funguje velmi dobie na pro¢isténi
organismu a na rychlé odstranéni poskozenych, nebo mrtvych bunék. Nema zadné vedle;jsi
ucinky, je protizanétlivy a ochraiiuje mozek, kde by tukové ¢astice z ockovani mély tendenci
pusobit problémy.

Cesnekové mléko

MIéko s cesnekem je osvédEena metoda proti vSem chiipkam, zapalu plic a nemocem hornich
cest dychacich. Zahtejte mléko az k bodu varu, odstavte a ptidejte nastrouhany ¢esnek.
Zamichejte a nechte odstat. Pijte horké, cesnek je mozno odstranit zcezenim.

Peroxid vodiku

Doktor Thomas Levy doporucuje jako 1é¢bu nemoci dychacich cest peroxid a to skrze
nebulizaci. Rika, Ze viecka virova onemocnéni jsou vylééitelna, obzvlasté kdyz k infekei doglo
skrze dychaci cesty. To plati i pro Covid a vSecky dalsi patogeny, at’ uz pfirozené, nebo vyvinuté
Vv laboratofi.

Nebulizator je jednorazova koupé a mize ho pouZivat cela rodina. Lécba se sestava z asi jednoho
litru 3% peroxidu, ktery mize byt i zfedén a jehoZ vypary jsou vdechovany zhruba 5 az 15
minut. B€Zné nachlazeni je timto zptisobem velmi rychle odstranéno.

Alkohol

Lécba alkoholem je podobnd a je ji mozno provozovat i bez nebulizatoru. Zakryjte si hlavu
ru¢nikem, povaite v kastrolu trochu vody a az je horka, ptidejte k ni 1zici alkoholu a vdechujte
vypary. Rovnéz osvédéené.

Borovicové jehlicky

Borovicové jehlicky obsahuji latku jménem suramin. Tyto jehlicky, uvafené jako ¢aj maji udajné
fungovat proti n€kterym u¢inkiim soucasnych ockovani, protoze zabranuji sraZeni krve a
rozmnozovani RNA a také rastu nadord. Jiz asi sto let je touto latkou 1é¢ena africka spava nemoc
a fi¢ni slepota. Suramin dale zpomaluje ¢innost enzymd, které jsou potfebné pro DNA a RNA
syntézu, coz je presné to, co Pfizer a Moderna vakciny zkouseji vyvolat.

Caj z &erstvych borovicovych jehlicek je stard indianska medicina. Je to jeden z nejsilngjsich
antioxidantti a kromé nemoci dychaciho ustroji dokaze vylécit i rakovinu, zanéty, stres a depresi
a také zabiji parazity. Dr, Judy Mikovits fika, Ze globalisté si uz davno vafi ¢aj z borovicovych
jehli¢ek na ochranu proti ptipadné infekci, nebo nakazeni od ockovanych.
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Ruze skalni, neboli Cistus Incanus

Tato rostlina je s uspéchem pouzivana na vSecky nemoci dychaciho ustroji, ale téz pii
nedostate¢né funkci imunitniho systému a jako antivirovy prostfedek. Studie z r. 2019 dokézala
na 160 pacientech, ze oproti kontrolni skupin€ u nich doslo k opravdu méfitelnému zlepseni.

'''''

Ajurveda z Indie

V severnim indickém staté¢ Haryana se vlada statu rozhodla 1é¢it koronavirus pomoci ptirodnich
prostredki, které dal dohromady mistni jogin Baba Ramdev. Tento 1€k se jmenuje ,,Coronil kits*
a obsahuje tfi ajurvedické léky: Swasari vati, Anu taila a Coronil. Lék vyrabi firma Patanjali
Ayurved. Toto rozhodnuti vyvolalo znacné protesty téch 1ékari, ktefi 1éci chemickymi ptipravky
zapadni mediciny.

Pristroje a technické zarizeni

Jak jiz bylo popisovano v jednom z minulych ¢lanku, Clif High doporucuje proti nasledkiim
oc¢kovani Riftiv generator (vynalezl ho Ameri¢an Royal Rife), ale je nutno znat spravne
frekvence. V tomto sméru je mozna snadnéjsi pouzit tak zvany Scenar, cozZ je mala jednotka,
vynalezena v Rusku. Oboji zatizeni jsou energetické pulsujici pfistroje a mohou v nékterych
ptipadech znicit hrotovou bilkovinu v téle.

Terapie vyuzivajici ervené svétlo dokaze podstatné snizit zanéty. Jeji vliv je podobny tomu, co
déla shora popsany C60.

Lécéba z Rumunska

Rumunska l1ékaika Flavia Grosan vylééila 100% celé tisicovky pacientt s idajnou koronou

S pomoci antibiotika Clarithromycinu a nékolika dalSich ptidavnych a velmi levnych 1ékd.
Neuznava dodavani kysliku pomoci ventilatorti, protoze podle ni zptisobuje piekyseleni systému
a otoky a vede pouze ke smrti pacienta. Pfedepsana l1é¢ba koronaviru ji nevyhovovala, protoze
vyzadovala ¢ekani na to, aZ se vyskytnou nebezpecné ptfiznaky a pak uz bylo vétSinou pozdé.

Za svoje nazory byla pfedvolana pied soud. Kdyz se spolu s pravnikem dostavila, byla pfivitana
celym zéastupem novinait a nadSenych podpircti vSeho stafi, ktefi ji zahrnuli potleskem a
kvétinami. Soud posléze rozhodl, Ze 1 jeji metoda 1€cby ma své misto a osvobodil ji. Pozdéji
tvrdili, Ze o Zadny soud neslo, Ze to byla pouha diskuze.

Dr. Peter McCullough a jeho 1é¢ba Covidu

Dr. McCullough vypovidal pied americkym Senatem o stavu 1ékatrské péce, kterou maji

k dispozici ti, co byli testovani a vysli jako pozitivni: jsou poslani domu, dva tydny ¢ekat. Neni
zadna instituce, kterd by je podpofila, informovala, nebo preventivné l1é€ila. Kdyz jdou k 1ékafi,
ten je posle zpatky domd, protoZe on pfece koronavirus neléci. Pro¢? ProtoZe na to 1éky nejsou,
zni odpovéd'.

Veskeré 1éky, veskeré 1é¢ebné metody a prostiedky byly odstranény, jen aby lidé piijali
nefunk¢ni a Skodlivé ockovani, které bylo mezitim horliveé vyvijeno. Takze ti, co viibec nic nevi
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o béznych zivotnich zalezitostech a co si ani nedokazou koupit par acylpyrinii a spoléha;ji
vyhradné na Iékate (coz je obrovské mnozstvi lidi), ziistanou bezradni, zoufali a bez pomoci.
Takovi se pak radi nechaji o¢kovat, protoze celou tu dobu jim media ptedvadéla vakciny v Gloze
spasitelu lidstva.

Dr. McCullough radi nasledujici postup pro prevenci koronaviru a ptipadného umrti, ktery je
zalozen na n¢kolika bodech:

1. Odstranéni pieockovani. V piipadé sebemensich piiznakt okamzité brat zinek, zajistit
pobyt na ¢erstvém vzduchu.

2. Kombinace antivirove terapie, coz je Plaquenil 200 mg spolu s Azitromycinem 250 mg,

nebo Doxycyclinem 100 mg, nebo Favipiravirem 600 mg.

Immunomodulace, Prednisone v davkovani 1 mg na 1 kg vahy, Kolchicin 0,6 mg.

4. Protisrazliva, neboli protitromboticka terapie: Acylpyrin, heparin nebo Apixaban, ¢i
Rivaroxaban, Dabigatran, nebo Edoxaban.

5. Dodavani kysliku, sledovani

w

Pét 1ékari

Pét 1ékait udélalo video o tom, co oni sami délaji proti ohroZeni koronou a proti nakazlivosti
o¢kovani. Tito 1ékafi jsou: Dr. Larry Palevsky, Dr. Sherri Tenpenny, Dr. Christiane Northrup,
Dr. Carrie Madej, Dr. Lee Merritt.

Jejich rady jsou v podstaté jednoduché. Je nutné hlavné vybudovat imunitu, brat vitamin C, D a
jiné, nepouzivat zadné rostlinné oleje (ty vSecky zptisobuji cukrovku a zeleny zakal kromé jinych
problémii), a hlavné nevéfit tém, kteti maji néjaky zisk z této pandemie.

Caj z borovicovych jehliéek je doporuéovan, taky &aj z preslicky, ten odstraiiuje aluminium z
téla, také fenyklovy c¢aj, pit Cistou vodu. Jod pomah4, ten odstranuje brom z téla, kterého mame
V dnesni stravé hodné. (MoZna ne u nas, ale v Americe je skoro v§ecka mouka bromovana.)
Chodit bosky se osvéd€uje a 20-minutova prochazka udéla hotové divy s krevni viskozitou, coz
je pomocné, protoze elektromagnetické frekvence dovedou tak zahustit krev, Ze je jako kecup.

Nekteti radi kratkodobé ptisty, 12-16 hodin hladovky pry podstatné snizi hladinu inzulinu.
Koupele s ptidanim bentonitového jilu, nebo jedlé sody, epsomovych soli, nékdy i borax. Na noc
vypinat elektfinu do mistnosti, kde spime, zadny telefon v blizkosti, zadné wi-fi. Kupte si méti¢
na elektromagnetické viny a méfte své okoli — nékdy nenamétite viibec nic a z toho ve 2 hodiny

v noci vSecko kolem doslova vibruje od téchto frekvenci.

Dr. Palevsky obzvlasté vyzdvihuje spojeni — spojeni sami se sebou, spojeni s druhymi, spojeni
S vy$8i moci. Porozuméni druhym a laska. ZdrZujte se v pravdé a ve svétle; leZ a temnota
pfinaseji zkazu.
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